HORUCKA

Vietci rodicia to raz zazili. Dieta je zrazu unavené, nepokojné, telo horuce, teplota prudko stipa. Co
robit? Treba sa bat? Aké podat lieky a kedy? Odbornici vysvetluju, ako ¢o najudinnejsie bojovat s
teplotou, ako zachovat chladnu hlavu a v ktorych pripadoch je vhodné vyhladat lekarsku
starostlivost.

2vysena teplota aZ abnormalna horucka

Rodicia pritom pod tlakom situdcie ¢asto podavaju antipyreticku terapiu uz pri minimalnej teplote,
kedy to este nie je nevyhnutné. Su totiz koncentrovani na to, ze dieta musi mat ,,normalnu teplotu.”
V angli¢tine na to dokonca existuje aj vyraz ,fever fobia“, teda horucko - fébia, alebo fébia, strach z
horucky.

Pritom podla lekdrky neexistuje Ziaden dokaz, Ze horudcka sama o sebe zhorsuje priebeh choroby,
alebo Ze sposobuje neurologické komplikacie. Priznaky horucéky su cervena tvar, unavené lesklé oci,
deti pésobia malatne, nemaju chut do jedla, pritomna je placlivost, drazdivost, dieta je nepokojné, je
zvySena akcia srdca a frekvencia dychania. Aj podla tychto symptémov sa rozhodujeme, ako
postupovat.

Sposob merania Normalna teplota Zvysena teplota Horucka Hyperpyrexia
Rektalne do 37,5°C 37,5°C-38,5°C 38,5°C-41,5°C nad 41,5°C
Axilarne do 37°C 37°C-38°C 38°C-41°C nad 41°C
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Sposoby merania teploty

Najpresnejsi Udaj o teplote tela dostanete pri merani v konec¢niku. Tato teplota sa najviac priblizuje
teplote jadra tela. Aj v zavislosti od typu pouZitého teplomeru ¢i veku dietata méze byt 00,2 az 1,9 °C
vy$sia ako namerané hodnoty v podpazusi, teda axilarne. VSeobecnym Gzusom je odpoditat 0,5
stupna od rektdlneho merania a vtedy ndm orientacne vyjde hodnota merand v podpazusi. Axilarne
meranie je druhy najucinnejsi sposob, ako sa ¢o najpresnejsie dozvediet teplotu. ,Je to odporucany
spbsob a podla tejto normy su stanovené aj zasady zniZovania horucky a davkovanie liekov. Rektalne
totiz meriame teplotu len malym detom.

Bezkontaktné metddy merania na Cele, spankoch, ¢i v uchu, alebo v Ustach su nepresné a iba
orientaéné. Oralne meranie mdze byt napriklad ovplyvnené potravou alebo frekvenciou dychania.
»Teplotu treba chorému dietatu kontrolovat aj v noci. Vtedy mozZe bezkontaktny teplomer pomaoct v
rozhodovani, ¢i je nutné pacienta budit.” Pouzit mdzete digitalny kontaktny teplomer, pricom
najspolahlivejsi a najpresnejsi je skleneny teplomer s obsahom gélia, ktory nahradil klasicky ortutovy.

Ako davkovat lieky proti horacke

Liekom prvej volby na zniZenie horucky je paracetamol. Oproti ibuprofenu ma pri opakovanom
uzivani niekolko dni po sebe niZsie riziko vzniku neziaducich ucinkov.



Paracetamol ma rychlejsi ndstup ucinku, ibuprofen zas p6sobi dlhsie. Metabolizuje sa v oblickach.
Ibuprofen ma navyse protizapalovy Ucinok. Preto sa odporuca napriklad aj pri zapaloch ucha.
Jednorazova davka ibuprofenu je 5-10 mg/kg (kazdych 6 hodin), celkovd maximalna dennda davka je
40 mg/kg.

Pokial teplota po podani jedného lie¢iva neklesne pod 38,5 °C a dieta sa citi zle, mbzZete ho po Styroch
hodinach vystriedat s liekom s druhou Ucinnou latkou. Tento postup by vsak mal byt vynimocny a je
zaroven nevyhnutné dietatu podavat vdésie mnozstvo tekutin.

Paracetamol

jednorazova davka 10 — 15 mg/kg
interval 4x denne, kazdych 4 - 6 h.
maximalna dennd davka — 60 mg/kg/den
maximalny ucinok — za 0,5 — 2 hodiny
metabolizmus — pecen
inhibicia syntézy prostaglandinov v CNS (zodpovedné za horucku)
kontraindikacie nema

Ibuprofen

jednorazova davka 5 — 10 mg/kg

interval 4x denne, kazdych 6 — 8 h.
maximalna davka 40 mg/kg/den
maximalny ucinok za 1 — 2 hodiny
metabolizmus - oblicky
inhibicia syntézy prostaglandinov v CNS

kontraindikdcie — deti mladSie ako 3 mesiace, medzi 3 — 6 mesiacom vynimocne po konzultacii s
lekdrom.

Ak ma dieta vysoka horuéku a idete s nim k lekarovi, najskor podajte liek, aZ potom vyrazte na
cestu.

Pokial teplota po podani jedného lieciva neklesne pod 38,5 °C a dieta sa citi zle, mdzete ho po Styroch
hodinach vystriedat s liekom s druhou Ucinnou latkou. Tento postup by vSak mal byt vynimocny a je

.....
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pripadne davkovanie odporucaju podla veku dietata. M6zZe sa teda stat, Ze pre vase dieta bude na



obale odporucana nizsia davka malo G¢inna a vy potom musite ¢astejsie striedat jeden liek druhym,
¢im sa zvysuje zataz na detsky organizmus. Pokial si horucky intenzivne, vysoké a je narocné ich
znizit, mozZete prepoctom vyratat maximalnu jednorazovu davku. Rozdiel 5 mg na kilogram moze
vyrazne posilnit Géinnost lieku.

Ak ma teda dieta teplotu nizsiu ako 39 °C, mozete sa priklonit k davkovaniu na spodnej hranici
jednorazovej davky, ak ma horucku vyssiu, podajte radsej maximalnu davku.

Kedy zadat teplotu zniZovat

Lieky na zniZzovanie horuaéky by nemali byt detom podavané len podla ¢isla na teplomere.
Rozhodujuicim je celkovy stav malého pacienta. Ak je ¢uly a okrem teploty sa citi dobre, nie je nutné
davkovat mu kazdych Sest hodin antipyretika len preto, Ze teplomer ukazuje 38 °C. Najskor vyskusajte
rezimové opatrenia, ako je lahké oblecenie, pitny rezim, vetrana miestnost, pokoj na l6zku.

WHO standardne odporuca zacat lie¢bu horucky pri teplote v kone¢niku nad 39 °C, teda nad 38,5 °C v
podpazusi. M4 to vsak aj druhy aspekt, ktory sa ¢asto opomina. Mnoho rodicov sa toho drZi nehladiac
na diskomfort dietata. Ak sa citi zle, nezalezi ¢i ma 38 °C alebo 38,5 °C. Necakajte a liek mu podajte.

Je dobré si uvedomit

- horucka je normalna sucast boja organizmu proti infekcii,
-teplota tela je kontrolovana v mozgu, nestlipa donekonecna,
- to sa netyka hyperpyrexie, vtedy je nutny lekarsky zasah,

- normalna teplota nie je cielom antipyretickej lie€by, tym je zlep$enie stavu dietata, to, ako sa
pacient citi a ako vyzera (hra sa dieta, je letargické, placlivé?) je dblezitejSie ako namerana teplota,

- ciefom je zbavenie dietata bolesti a zlepsenie jeho komfortu (zlepSenie pocitu pohodlia a
odstranenie trapenia), nie ¢o najintenzivnejsia redukcia horicky (moznost prekrytia priznakov), pri
vysokych horuckach dochadza rychlejsie k dehydratdcii.

Zvysena teplota nie je choroba, ale komplexna reakcia organizmu. Pri teplote sa zvySuju mnohé
aktivity buniek imunitného systému, tym aj celkova obranyschopnost organizmu. Zlepsuje sa
prekrvenie tkaniv, a tym aj vyZiva buniek. Zaroven sa zhorSuji podmienky pre rast a rozmnoZovanie
patogénov.

Ak sa doma pasujete s hortickou, myslite na to, Ze pre jej Uspesné zvladnutie nestaci len podavat
lieky. Velmi dolezitd je dostatocna hydratdacia. Kazdy jeden stupen na teplomere znamena zvysenu
spotrebu tekutin aZz o 20 percent. Urdite nestadi dat dietatu ,,chlipnit” z ¢aju a ak tekutiny odmieta,
nechat ho tak.

Pokial ide o stravu, dieta do nej nentdtime, prednostne mu ale podavame jedlo vo forme sacharidov,
takZe nie maso a vajcia, ale skor zemiaky, ryzu, cestoviny. Na pitie ponukajte vodu, mierne sladeny
¢aj a riedené ovocné $tavy. Pokial dieta nechce pit, je potrebna hospitalizacia a rehydratacia
infuziami. Aby ste sa vyhli takémuto rieSeniu, podavajte malému pacientovi tekutiny napriklad po
lyzickach kazdych 10-15 minut, skdste veselé farebné slamky, nezvycajné pohariky, budte Ustretovi v
chutiach.

Slaby pitny reZzim sa podiela na pretrvavani zvysenej teploty a dehydratacia moze stat za prejavom
neziaducich Ucinkov antipyretik, teda liekov na zniZzovanie horucky. V najzavaznejsich pripadoch moze
viest k Soku a fatalnemu rozvratu vnatorného prostredia.



Sledujte, kolkokrat denne dieta modi. Doj¢a by malo mat minimalne 5 aZ 6 poriadne pocikanych
plienok za 24 hodin. Ak je mo¢ tmavy, pokial ma dieta suché pery, malo slin a vobec alebo takmer sa
mu netvoria pri pladi slzy, je dehydrované. Priznakom méze byt aj podrazdenost a Unava.

Dieta ma mat pokoj a odpocivat. Pravidelne vetrajte, kazdd hodinu 5 minut. Malého pacienta
obliekajte len nalahko, vhodné je volné bavinené pyzamo. Prikryté by malo byt tieZ len tenkou
prikryvkou. Dieta by malo dodrziavat pokojovy rezim este minimalne 24 hodin od odznenia horucky.

Sprcha alebo Spongia?

Zakladnym pravidlom pri fyzikdlnom ochladzovani je, Ze nepouzivame studenu vodu, vidy len vlaznu,
a nikdy dieta neochladzujeme, ak ma studené ¢i mramorové koncatiny. V Ziadnom pripade dietatu
nerobime ladové sprchy. To moze viest paradoxne k zvySeniu telesnej teploty.

Ako ochladzovat fyzikélne:
-ak lieky nezaberu a pri vystupe teploty meranej v konec¢niku nad 39 °C,

- studené obklady a zébaly - osuska namocena vo vlaznej vode na 10 min., opakovat 2 - 3 x po sebe
(hrudnik, brucho, slabiny),

- potieranie tela vlhkou vlaznou Spongiou - 29°C - 32°C cca 10 - 30 min., okolita teplota 24°C,
- vlazna sprcha - skor starsie deti,
- nie pri centralizacii obehu (studené koncatiny, mramorova koza).

V sucasnosti najucinnejSou metddou, ktord odporucaju odbornici, je potieranie telicka mokrou
$pongiou. Posadte dieta na uterdak, zapnite mu obltUbent rozpravku a Spongiou namocenou vo
vlaznej vode potierajte a jemne masirujte kozu celého tela, okrem koncatin. Ked' sa voda z povrchu
tela odpari, postup opakujte. Odvod tepla do okolia sa zvySuje dalej trenim. ,Najvacsie tepelné straty
sa kvoli velkému telesnému povrchu pozoruju u dojciat a batoliat. Trenie dietata sa zacina pri
rektalnej teplote nad 39 °C. Najvyssia ucinnost je dokazana v priebehu prvych 30 mindt a podporuje
ju sucasné podanie paracetamolu.” Neskor ucinnost fyzikalneho ochladzovania klesa.

DalSie ,zniZenie telesnej teploty je len désledkom podania antipyretickej lie¢by. Sponging sa zvlast
odporuca v pripadoch hypersenzitivity na antipyretika, u deti do 3 mesiacov, dalej u deti so zdvazinym
ochorenim pecene, u pacientov s tazkym neurologickym postihnutim a pri sine¢nom dpale.”
Kontraindikaciou ochladzovania ¢i uz Spongiou, sprchou, vlaznym kipelom, alebo zabalmi, je hortcka
vysSia ako 41 °C, studené a mramorované koncatiny a pri potierani Spongiou prejavy na kozi, ako su
vyrazky, flaky ¢i iné koZné ochorenia.

€o robit, ak liek vyvracia

Pokial dieta liek kratko po podani vyvracia alebo hnackuje, jednoznaéna odpoved neexistuje. Ak dieta
uzije liek a kratko na to ho preZenie a vy vidite este zvysky Cipku v stolici, mdZete podat opat
antipyretikum, ale zasadne len s odliSnou U¢innou latkou, ako bola v lieku, ktory ste uz podali. Nikdy
totiZ s urlitostou neviete, kolko povodného lieku sa uz stihlo vstrebat. To isté plati o zvracani. Ak ste
teda dietatu najskor dali paracetamol, nahradné lie¢ivo moze byt ibuprofen.

Ak vSak ma dieta vysoku teplotu a rodicia striedaju paracetamol s ibuprofenom, stale plati, zZe je
potrebné dodrZat medzi rovnakymi Géinnymi latkami ¢asovy odstup aspori 6 hodin. Ked' dieta



vyvracia paracetamol, ktory ste mu dali 4 hodiny po uziti ibuprofenu, na dalsi ibuprofen eSte musite
pockat. Toto obdobie treba preklenut fyzikalnym chladenim.

Rady, s ktorymi to zvladnete:

- ¢asto a narazovo vetrat miestnost, kde dieta leZi,
- okolita teplota 19°C —20 °C,
- volny vzdus$ny bavineny odev,

- pokoj na posteli prikryty tenkym paplénom alebo plachtou,

dostatocny prijem tekutin — na kazdy 1°C nad 37 °C — 100 ml/kg/den,
- prijem energie (vo forme sacharidov — ovocny c¢aj, riedené ovocné stavy, neperlivé stolové vody),
- pokial je teplota bez dalsich priznakov a neustupi do troch dni, navstivte lekara,

- pokial' ma dieta aj dalSie prejavy (neutichajuci kasel, zvracanie, bolesti...) vyhladajte lekarsku
pomoc,

To sa netyka malych deti do 1 roka, vysoké horucky su dovodom na lekarske vysetrenie aj bez
dalsich priznakov ochorenia.

Clanok prebraty z internetu- MUDTr. E. Prokopova



