OVCIE KIAHNE

Vsetko sa zacina ako akakolvek ina virdza.

Na dietati vidite, ze nie je vo svojej kozi, nastupi horicka a vzapiti je celé ,bodkované”- jeho tvar,
telo su viac ¢i menej posiate srbivymi vyrazkami, akoby drobnymi pluzgierikmi, ktoré sa hoja
chrastami.

Takto vyzeraju ovcie kiahne....

Ovcie kiahne patria k najndkazlivejsSim ochoreniam detského veku. Najviac postihuje deti od 1-9
rokov, ale nevyhybaju sa ani dospelym. Plati, kto kiahne neprekonal v detstve, mé6ze sa nakazit
kedykolvek v dospelosti. Po prekonani zanechdavaju celoZivotnu imunitu.

Pri tazkom priebehu moze nakazeny skoncit v nemocnici.
Co ich spdsobuje?

Pévodcom ochorenia je herpeticky virus varicella- zoster. Siri sa rychlo vzdu$nou cestou- kontaktom
s nakazenym ¢lovekom. Pravdepodobnost nakazenia je az 90%. Infikovany Clovek je infekény uz 2-3
dni pred prvymi priznakmi ochorenia a vysevom, takZze velmi ¢asto ani len netusi, Ze ochorie.

Ked'sa virus dostane do tela, rychlo sa mnoZi a v priebehu 14-21 dni sa prejavi ochorenim.

Vyrazky najskor vyzeraju ako Stipance od komara, nasledne sa naleju ¢irou bledoZltou tekutinou-
vznika pluzgierik , ten ¢asom praskne a hoji sa chrasti¢kou. Z vaésich vyrazok alebo po predcasne
odstrdnenej chrasticke vznika jazvicka, ktord zanecha spomienku na ochorenie po cely Zivot. Vyrazky
su beZné aj vo vlasatej ¢asti hlavy, ale mézu sa objavit aj na slizniciach- v Ustach, na spojivke, v oblasti
genitalu, alebo aj na vnutornych organoch.

Dieta je infekéné uz 2-3 dni pred prvymi priznakmi ochorenia, pocas vysevu a az pokial sa aj posledna
vyrazka nezhoji na suchu chrastu. Bezne je to 10-14 dni, pri velmi [ahkom priebehu do tyZzdna, ak ma
dieta len zopar vyrazok, pri tazkom priebehu aj 3-4 tyzdne.

U zdravych deti sa len zriedkavo vyskytnu komplikacie, ale u pacientov pridruzenymi ochoreniami-
napr. onkologickymi, s imunodeficitom, alebo aj u novorodencov méze toto ochorenie prebiehat
fatalne. Tito pacienti vyzaduju hospitalizaciu a intenzivnu liecbu.

Nebezpecné je ochorenie aj u tehotnych Zien, ktoré neprekonali kiahne v minulosti. Dochadza
k prenosu virusu z matky na dieta a moze déjst k poskodeniu plodu.

Liecba

Rozhodne sa neodporuéa vyrazky natierat tekutym pudrom, ranky pod nim nemaju pristup vzduchu
a Casto sa zapdlia a hnisaju. Nemusia sa natierat nic¢im, pokial velmi svrbia, pomdze Fenistil gel, alebo
Tanno Hermal, pripadne Virasoothe gel alebo na vacsie plochy spray.

Dieta by sa nemalo kupat- vyrazky sa nesmu rozmocit. Odporiéa sa 1x denne len rychlo osprchovat,
bez kozmetiky, osusit len prikladanim uteraka, aby sa nestrhli pluzgiere a chrasty. Pri masivnom
vysype , pripadne ak sa vyrazky zapaluju, odporiéame kratky kipel v hypermangane / ma



dezinfekéné ucinky/. Treba ale spravit svetly roztok- farba ruzového vina. Samozrejme dieta len
namocime, umyjeme a vyberieme, aby sa nerozmocili vyrazky.

Na celkové priznaky- ako je horucka sa podavaju Standardne lieky proti teplote , dostatok tekutin
a vitaminov, l[ahko stravitelna strava a kludovy rezim. Proti svbeniu celkovo antihistaminika- Fenistil,
pri tazsich priebehoch Dithiaden- po konzultacii s lekarom.

Ked'sa prestanu objavovat nové vyrazky a prejdu teploty, ¢o byva zvéc¢sa po 5 drioch, je mozné ist
s dietatom na prechadzku, ale samozrejme izolécii, nie medzi ludi.

V pripadne vyrazne sa zhorSujuceho celkového stavu treba kontaktovat lekara.

Co robit ak sa chcete kiahiam vyhnut?

Jedinou formou prevencie je ockovanie. Ockuje sa 2 davkami vakciny s odstupom 6 tyzdiov az 6
mesiacov. Ockovanie je mozné v akomkolvek veku, po konzultacii s lekarom. Vo vacsine pripadov
uplne chrani pred ochorenim, hoci sa méze stat, ze l'ahkd formu bez komplikacii ochorenia dieta
dostane.



