Malé brusko, velké bolesti

Dojcenské koliky patria medzi najcastejsie problémy, s ktorymi sa musia rodicia popasovat po
narodeni dietatka.

Vedecka obec priklana k nazoru, ze sa jedna o funkénu poruchu travenia spésobenu nevyzretostou
nervového systému babatka. Je to urcity spésob spravania dojcata, ktory je charakterizovany
nadmernym, zachvatovitym, neutiSitelnym placom a nekludom, bez jasnej priciny. Objavuje sa
prevazne, ale nie vylucne, v prvych troch mesiacoch Zivota (2. — 16. tyzden). Zachvaty sa najcastejsie
objavuju neskoro popoludni alebo veder, nie st spdsobené hladom ani bolestou. Vyskytuje sa u 20-
35% doijciat vo veku od 2. tyZdria do 5. mesiaca Zivota.

Ako a preco vznika kolika

Mechanizmus vzniku nie je jasny. Objavuje sa u deti doj¢enych aj na umelej vyZive. Predpoklada sa
nespravny sposob kimenia s nahltanim velkého mnozZstva vzduchu. Pri¢inou toho méze byt zIa
koordinacia medzi pitim a prehitanim. Ak si dieta dostatoéne neodgrgne, dostane sa vzduch do &reva,
kde spOsobuje tlak na ¢revo, ktory moze spbsobit priznaky. A s tymto si nezrelé érevo babatka nevie
zo zaliatku poradit.

Aj niektoré z chorobnych stavov sa tiez mozu tiez podielat na vzniku nekludu babatka. Z beznych
stavov je to gastroezofagealny reflux, prekrmovanie alebo nedostatocna vyZiva, potravinova alergia
(alergia na kravské mlieko), napétie v rodine, neskisenost rodicov, faj¢enie v pritomnosti dietata.

Priznaky koliky dojciat

e zachvaty neutiSitelného placu

e plac je iny ako beziny plac pocas diia

e dieta je Cervené v tvari, rucicky ma zovreté v past, ndpadne sa napina, pritahuje nozicky k
bruchu, pritom odchadzaju plyny

e niekedy su problémy s vyprazdnovanim

e zachvaty prichddzaju nahle a nahle koncia po odchode stolice a plynov

e najcastejsSi vyskyt je v popoludnajsich a vecernych hodinach, ¢asto nebyvaju v noci

e niesu v suvislosti s jedlom, potrebou prebalovania

e vySetrenie dietata nevykazuje odchylky, dieta jedava s chutou, prospieva

e prineprospievani je mozna kombindcia koliky s inym ochorenim

Prevencia a liecba koliky dojciat

Specificka lie¢ba nie je moina, istymi opatreniami a podpornou lie¢bou vak mdzeme zmiernit
priznaky. Kazdé babatko ma iné brusko, kazdé zareaguje na iné opatrenia, preto skusajte...



ReZimové opatrenia

e Chrante si svoj pokoj. Nie je to vzdy lahké, ale velmi délezZité. Pokuste sa neroz€ulovat, aj ked
sa ocitnete v stresove;j situdcii. Babatko potrebuje predovsetkym pohodu a vyrovnanost

e Laska a jej pravidelné prejavy posilfiuju vo vasom babatku déveru k vam aj k novému svetu.
Dietatko ziskava kazdy deri nové skisenosti, preto je dblezité sa mu pravidelne venovat
a poskytnut mu pocit istoty a bezpecia

e Vyluéit napétie v rodine, vhodné je, aby si rodic¢ia mohli oddychnut ( napr. dieta na chvilu dat
starym rodi¢om, alebo sa striedat pri starostlivosti). Pokojna a oddychnutd matka
jednoznaéne prospeje dietatu

e Snazit sa z beznych ¢innosti spravit pravidelné ritudly, deti maju radi pocit istoty. Kazda
zmena moze byt pre dieta neprijemna

e Pravidelné kimenie dietata. Vylu¢ime tym nervozitu dietata tieZ aj hltavé jedenie pri velkom
hlade.

e Vasné prebalovanie. Upravit podmienky prostredia (primerana teplota), upokujujica hudba
spolu s prihovaranim sa dietatku.

e Nikdy dietatom netriast a nadhadzovat ho na rukach

e Uprava stravy matky u dojéenych deti, potrebné je vylicit jedla, ktoré spdsobuju plynatost.

Cvicenie

e Vhodné su masaZe bruska 2-3 min. v smere hodinovych ruciciek a eventudlne teplé obklady,
celou dlariou alebo len dvomi prstami, pomdZte si olejéekom

o Teply kupel

e Cvicenie nozitkami- bicyklovanie

e Pritlacanie kolienok k brusku, podrzte 20-30 sek., niekolkokrat opakujte

e Letecky hmat- dietatko leZi dole bruskom na vasom predlakti a jemne ho hojdame

e Poloha bruskom na brusko- dietatko lezi dole bruskom na rodicovi, ktory je v pololeZe na
pohovke a masiruje dietatku chrbatik. Dieta sa upokoji pritomnostou rodi¢a aj pé6sobenim
teplotou fudského tela na brusko dietata

e Qprite svoje dietatko obratené chrbtom o svoje brucho. Chytte mu pevne obe stehnd
a nechajte zadocek trosku poklesnut. Nadvihnite ho a nechajte znovu poklesnut. Viackrat
opakujte

e Cvi¢enim ulah¢ime odchodu plynov a stolice.

Lieky a kolika

e Je moziné podat liek, ktory zlepsuje odchod plynov (napr. Sab simplex, Espumisan L, Baby
Calm, Coliprev)

e Probiotika- napr. Bio-gaia

¢ Vhodny je feniklovy ¢aj, ale len popijat po hltoch v malom mnozstve. Vo vyssich objemoch
moze zhorsit gastroezofagealny reflux

e U dojéenych deti sa doporuduje aj matkam popijat ¢aje s feniklom, anizom, pripadne jedla
s obsahom rasce- ich Uc¢inné latky sa dostanld do materského mlieka

Deti s kolikou sa vyvijaju rovnako ako deti, ktoré koliky nemavali. Vacsina deti po
odozneni ,kolikového obdobia“ uz nasledne nemava Ziadne dalSie traviace tazkosti.






